OCNA MURES

\, Baile Sarate
\

Tratamente naturale cu uleiuri esentiale
‘)ure pentru echilibru, relaxare si vitalizare.

’ Risfati-ti corpul, linisteste-ti mintea

PROGRAMEAZA-TE ACUM!

0773756 409
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- Masaj de relaxare - 30 minute

- Masaj cu pietre calde - 30 minute

- Masaj cu bege de bambus -30 minute
- Masaj deep tissue -30 minute
- Terapie cu ventuze- 30 minute
- Terapie cu ventuze-50 minute
- Masaj sportiv - 30 minute
- Masaj scalp - 20 minute
- Masaj facial- 20 minute

. Masaj facial cu ventuze- 20 minute

. Masaj scalp cu ulei esengial -20 minute

. Reﬂexoterapie - 30 minute



OCNA MURES

: Impachetare cu ndmol- 1 regiune- 20 minute

-Tmpachetare cu ndmol- 2 regiuni- 20 minute
/ -impachetare cu namol- general- 20 minute
/
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Baie cu spumant de baie Pellamar- 20 minute

‘Masaj facial $i mascd cu nimol- 45 minute

Serviciu

Tmpachetare cu ndmol (1 regiune) si baie cu

spumant Pellamar

impachetare cu namol (2 regiuni) St baie cu

spumant Pellamar

Tmpachetare cu namol (general) §i baie cu

spumant Pellamar
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Tehnica de relaxare cu terapeut:- 15 minute
‘Dus subacval: 20 minute

‘Baie cu hidromasaj: 20 minute

‘Baic aromati cu ulei esential: 20 minute

aie aromata cu ulei esential si masaj scalp: 20 minute

/ Pachete

Pachet Silver SPA Pachet Gold SPA
Tehnici de relaxare cu Tehnici de relaxare cu
terapeut terapeut
Masaj sedativ Masaj sedativ
general/regional general/regional

Baie aromati cu ulei Baie aromata cu ulei

esengial esengial + masaj scalp
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Descoperi terapia prin esente naturale

aj aromaterapeutice si bai personalizate ce

tin vitalitatea, respiratia si echilibrul interior.

S
/ Aromele pure ale naturii devin parte din

procesul tdu de regenerare.
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SCUTUL VITALITATII

Limaie » Rozmarin « Tea Tree » Eucalipt

Un tratament aromatic revigorant, cu note proaspete si
usor mentolate, ce reactiveazi forga interioara a
organismului. Ideal in perioadele cu imunitate scizutd,

riaceli frecvente sau schimbari de sezon.

Ajutd la:
-Sust;inerea sistemului imunitar

«Prevenirea infec;iilor virale
-Revigorarea corpului si mingii
Durati :

Baie aromata-2o0 minute

Masaj tonizant-30 minute

Nu necesitd consult medical.
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CALM TUSE

Lavandi . Petitgrain

O combinagie blandi, meniti sa sustind confortul
respirator si sa relaxeze sistemul nervos.
Recomandat ca terapie complementari pentru peroane

cu sensibilitigi cronice.

Ajutd la:
*Relaxarea ciilor respiratorii
Reducerea tensiunii si a disconfortului

«Stare generali de calm §i echilibru.
Durata:
Baie aromata: 20 minute

Masaj regional: 30 minute

Nu necesitd consult medical.
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RESPIR FRESH

Lavanda s Tea Tree » Eucalipt « Pin

O combinagie blanda si tonica, recomandati ca sprijin
natural pentru mentinerea cailor respiratorii curate si a
respiratiei usoare. Potrivit pentru persoanele

predispuse la sensibﬂitigi respiratorii.

Ajutd la:
-Sprijn in igiena respiratorie zilnica.
«Prevenirea disconfortului respirator sezonier.

«Revitalizare si claritate mentala.
Durata:
Baie aromata: 20 minute

Masaj regional: 30 minute

Nu necesitd consult medical.
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ELIBERARE
RESPIRATORIE

Menta « Pin « Eucalipt « Rozmarin

Un tratament aromatic revigorant, recomandat
ersoanclor cu sensibilitati respiratorii cronice sau

. o e . . v A .
predlspomgn sezoniere. Nu se aphca in faze acute, cica

parte a fntreginerii §i a sprijinului preventiv.

Ajuta la:
«Usurarea respiratiei
-imbuniti;irea starii generale de vitalitate.

ces A . v R . . e

«Sprijin in mentinerea sanatdtii ciilor respiratorii.
Durata:

Baie aromarta: 20 minute

Masaj regional: 30 minute

Nu necesita consult medical.
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ARTHO RELAX

Lavandi « Pin » Rozmarin

Un tratament cu efect antiinflamator, care relaxeazi
articulagiile, stimuleazi circulagia locala si redi

mobilitatea.

Ajutd la:

«Reducerea durerilor articulare

-Tmbunitigirea flexibilitdcii
/ «Relaxarea musculari locala
Durata:

Baie aromata: 20 minute.

Masaj regional tonizant: 30 minute.

Nu necesitd consult medical.
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MUSCLE MELT

Lavandai « Petitgrain « Portocald « Tamaie

’ O terapie completd pentru relaxare musculard

profundi, ce elibereazi tensiunile acumulate in corp.
Aromele florale si balsamice induc o stare de calm

profund.

Ajuta la:
«Relaxare musculari dupi efort
JTensiuni cervicale sau lombare

«Stare de bine generali

Durata:

Baie aromara: 20 minute

Masaj regional tonizant: 30 minute

Nu necesitd consult medical.
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CORE BALANCE

Lavanda « Petitgrain « Portocala

Un remediu subril pentru stresul care apasi pe inima

/ sau tulburi digestia. Readuce 1ini§tea si armonia
, interioara.

Ajuta la:
-Reglarea ritmului cardiac
«Ameliorarea tulburarilor digestive pe fond emogional

«Relaxare nervoasa profunda
Durata:
Baie aromata: 20 minute

Masaj sedativ: 30 minute

Nu necesiti consult medical.
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CALMFLORAL

Bergamota - Lavandi « Tamaie

n refugiu floral care 1ini§te§te sistemul nervos,

reduce anxietatea, agitatia emogionalﬁ S induce o

/ stare de echilibru.

Ajutd la:
«Diminuarea stirilor anxioase
«Relaxare psihici si emotionala

+Calm profund inainte de somn

Durata:

Baie aromata: 20 minute

Masaj cu ulei esengial:
Menta Zen — pentru minti suprasolicitate
«Limaie Linistitd — pentru anxietate cu letargie

«Respir Rozmarin — pentru stres mental si oboseald

Nu necesitd consult medical.
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SOFT SERENITY

Bergamotd - Lavandi « Petitgrain « Portocali

Un tratament bland si armonios, ideal pentru
ectare cu sinele, echilibrare emogiona]i si relaxare

completd.

Ajutd la:
«Reducerea tensiunii mentale
«Relaxare corpora]i usoara

«Buni dispozitie
Durata:
Baie aromata: 20 minute

Reflexoterapie

Nu necesitd consult medical.




\ Baile Sarate
\\

OCNA MURES

Nz
FOCUS ZEN

Menta « Rozmarin « Eucalipt

Ricorege—gi mintea cu un amestec tonifiant care
stimuleazd memoria, claritatea mentali §i capacitatea

de concentrare.

Ajuta la:
-Performangi cognitivd
«Reducerea oboselii mentale

«Claritate si focus
Durata:
Baie aromata: 20 minute.

Masaj cervical si scalp: 30 minute.

Nu necesitd consult medical.
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NOAPTE LINA

Petitgrain ¢ Lavandi « Portocali « Tea Tree

Un ritual de seari care calmeazi mintea, fncetine§te
ritmul interior si te pregiteste pentru un somn

odihnitor.

Ajutd la:
«Adormire ugoari
«Reducerea trezirilor nocturne

«Relaxare emo;ionali
Durata:
Baie aromarta: 20 minute.

Masaj sedativ: 30 minute

Nu necesitd consult medical.
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DERMA PUR

Tea Tree « Lavandi

/_ O formuli purificatoare si regeneranta care calmeaza

pielea afectatd, sustine vindecarea si reduce

' inflamatiile.

Ajurd la:
«Acnee si dermatite
*Herpes, rani usoare

«Arsuri solare sau iritatii
Durata:
Baie aromarta: 20 minucte.

Masaj sedativ cu ulei esential.

Nu necesiti consult medical.
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CIRCULATIE VITALA

Limaie « Rozmarin « Menti

Un tratament tonic care reactiveaza circulagia,

energizeazi membrele inferioare si aduce o stare de

prospetime instantd.

Ajutd la:
«Senzatie de greutate in picioare
«Circulatie perifericd lentd

«Revitalizare generald

Durata:

Baie aromata: 20 minucte.

Drenaj limfatic membre inferioare.

Consulatie medicald: Nu este neapirat necesari.
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